
Готовьте подкормку для зимующих птиц в лесах в холодное
время года и подкармливайте птиц круглый год. 

15 идей для участников
экосистемы #живаяэкосистема

ПАВЕЛ  ПАШКОВ

Занимайтесь строительством домиков для птиц 
и размещайте их в лесах

Изучайте дикорастущие растения, их пользу и влияние
на человека. Делитесь своим опытом в социальных сетях. 

Станьте общественным инспектором и проверяйте леса 
в своем районе. Осуществляйте обходы лесоучастков,
выявляйте и предупреждайте преступления. 
Сотрудничайте с местным лесничеством.
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#ЖИВАЯЭКОСИСТЕМА#ЖИВАЯЭКОСИСТЕМА



Занимайтесь еженедельной уборкой мусора в лесу.
Убирайте мусор, вывозите его из леса и публикуйте
об этом заметки в социальных сетях. 

Пишите и публикуйте в сети детские сказки 
с уклоном в бережное отношение к природе. 

Организуйте регулярные субботники в своем районе,
привлекайте молодежь к уборке мусора. Это можно
сделать, договорившись со школами и колледжами. 
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Создайте экологические кружки в местных
образовательных учреждениях. 6



Рассказывайте об экологических проблемах в своем
регионе через социальные сети. Осуществляйте
регулярный мониторинг, отслеживайте решения
проблем со стороны региональных властей. 

Выращивайте редкие виды деревьев и высаживайте
их в дикую природу. Особенно важно развивать
популяции в однотипных лесах, где сокращено
разнообразие из-за деятельности человека. 

Присоединяйтесь к акциям различных
общественных движений и рассказывайте 
об этом в социальных сетях. 

Изучайте и восстанавливайте популяции
дикорастущих краснокнижных растений. 
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Пропагандируйте здоровый образ жизни. Занимайтесь
бегом и спортом на природе, рассказывайте об этом,
публикуйте заметки. 

Организуйте в своем районе сбор макулатуры и
отвозите бумагу на переработку. Об этом также
рассказывайте в социальных сетях!

ЭТИ 15 ИДЕЙ ПОД СИЛУ РЕАЛИЗОВАТЬ МНОГИМ!
Все посты в социальных сетях сопровождайте хештегом #ЖИВАЯЭКОСИСТЕМА
по которому вас смогут найти другие участники общественного блокчейна. 
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Переходите на экологически чистое здоровое питание,
меньше химии, меньше того, что вредит природе.
Рассказывайте о своем опыте в социальных сетях. 14
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