B BOPLBE 3A JKIMISHDB

MAHUDECT

[MABJTA TIALLUKOBA

[Mouemy NoAM YHUUTOXAKT BCE XMBOE BOKPYr cebs?
Kak Tak nony4mnioch, YTo Mbl, 0613438 NHTE/SIEKTOM,
YMEHNEM OPraHmn3oBbIBaTLCA 1 MOHMMAaTb MOCNeACTBIA
CBOUX AEeNCTBUIA, MPOCTO KOJIJIEKTVBHO PBEM Ha YacTu
BC&, 10 Yero MoxeM AOTAHYTbCA? /1 He TONbKO Bblpybaem
Neca, 3arpsasHaemM pekuv 1 Mops, paav cnopTta n
pa3BneyYeHn paccTpenmBaeM ANKNX XXNBOTHBIX, HO U
YHUUTOXaeM caMux ceba — TpaBrM, NO3BONAEM
TpaHCHaUVIOHaNbHbLIM KOpriopauvamM HaXXnBaTbCA Ha
KO/I/IEKTVBHOM CaMOYHNUYTOXeHN. Ham B bykBa/ibHOM
CMbIC/ie CI0Ba NMPOAAT CMePTb — U Mbl €€ MoKyrnaem.

Mbl nepectanv 60poTbcs 3@ XN3Hb.

YenoBeyecTtBO UAET BHW3 MO TEUYEHWHO CBOEW
3BOJIIOLMOHHON UCTOPUN, AaXKe He NbITasACh
BOCMO/1b30BaTbCA TOW BeiyanLlen cunom, KOTopyro
nogapwna HamMm Nprpoaa, — Pa3ymMoMm.

Mup nepexvBaeT NnaaHeTapHbIN KPU3NC — NHOAN
paspyLLatoT BCe 6a30Bble CUCTEMbI X3HeobecneyeHns
Ha 3em/e, YHNUTOXasA HaLly COBCTBEHHYO U
eAVIHCTBEHHYIO cpesy 0buTaHu4. MNpryém B TaKOM
MacLwiTabe, UTO UTHOPVPOBATL 3TO Y>XKe HEBO3MOXHO!



CornacHo Hay4HbIM AaHHbIM MUPOBbLIX YYEHbIX, CpeHAS
YNC/IEHHOCTb BCEX MO3BOHOYHbLIX XXMBOTHbLIX Ha N1aHeTe
cokpaTmnacb Ha 73% Bcero 3a nocnegHvie 50 net — Bbl
TOJIbKO BAYMaNTeCh, 3TO MTHOBEHME N0 MepkaM 3eMu.
HeckonbKO AecaTuneTnin — 1 BOT Y HAC NocneHue
NPOLEHTbLI XXUBOTHbIX BbIHYX/AEeHbl NPATaTbLCA OT Ye/ioBeka
Ha OCKOJIKax HeKOorAa »XvBbIX 3KOCUCTEM.

Mbl, 104N, YHUUYTOXAEM MHOTOMUIIVIOHHYHO
3BOJIIOLMOHHYH NCTOPUHIO, MPOCTO CTUPAaeM eé c nua
nnaHeTbl. I BMeCTo TOro, 4tobbl CTaTb PasymMoM 3emMu,
npeBpaLlaemMcs B onacHoe reosiormyeckoe 3aboneBaHume.
[Mpw BCEN PAa3yMHOCTM Hallen UMBUAN3ALMW, HaLLero B1uaa,
NpeKpacHO NMNOHVMaa MacwTabbl nAayLero sxounaa, Mbl He
OCTaHaBAMBaeMCs HV Ha war. I pBéM Ha 4acTu BCE TO
XnBoe B bnocoepe, uto nogaepxmeaet pyHLaMeHTaIbHOe
OCHOBaHMe CaMOoM XWN3HW Ha 3emJie,

CorniacHoO HOBEMLUNM HayYHbIM OLLeHKaM,
MHOTFOUMCNEHHbBIM NCCNeL0BAaHUSM, MUP HAaXOAMTCS Ha
rpaHu. Jllogm yxxe NpeBbICUIN CEMb U3 AEBATU
NfaHeTapHbIX FPaHNL, UCTPEBAST BUAbI, BbIpybatoT
APEBHVE neca, OTPABMAT PEKM U OKeaHbl, JaXe BO34yX,
KOTOPbIM Mbl AbILLUNM, MPONNTAaH BEYHbIMU XUMUKATaAMW,

Mbl CTOVM Ha NepenyTbe, Korga y yesoBeyecTBa eCTb
6yKBaNbHO NOCNeAHWIA LLIAHC, YTOObI OCTAHOBUTL
YHUUYTOXEHWe bruocdepsbl 1 3aLLUUTUTL NPaBO BYAYLLMX
NOKOJIeHNN Ha XN3Hb.



MeHs 30BYyT NaBen lMalwkoB. 1 — pyccknii He3aBUCUMbIIA
nccnepoBateNb, nNucaTeb U NyTelecTBeHHVIK POAOM 3
Cnéupun.

N cerogHs s Npur3biBato BCEX NIHOAEN, HA BCEX KOHTUHEHTaX
3emnu, 6e3 counanbHbIX U NOINTUYECKNX FPaHNL,
pacripen, KOHPANKTOB — 0CO3HATb MacLUTab nayuiero
Kpu3unca n npucoegnHaTbcs K 6opbbe 3a XnsHo! CTaHbTe
YacTbto Hawlen Mmnccm — Mbl NbITaeMCA OCTAHOBUTL TO,
YTO MHOTMM, B TOM Ymncie NPOdUAbHbLIM CrieuuanmncTam-
YUEHbIM, KaXeTca y>Ke HEMUHYEMbIM.

A NOCBATW BCHO CBOMO XM3Hb 3aLMTe 4NKOW NPUPOABI,
NCCNeLOBaHUIO TOro, KAk MMEeHHO YenoBek paspyLlaeT
Buocdepy 3emnu. A nily oTBeTbl Ha CBOW BOMPOCHI U
NCKPEHHe XO4Yy 3a OTBeAEHHbIE MHE ro/bl XXN3HW
NONbITaTbCA U3MEHUTb MUP K NydllemMy. O6beaVHNTL
ntoaen, OCTaHOBUTb rMbesib 3KOCUCTEM, MOBAUATb Ha BCE
3TO MMPOBOe besymue.

Mol MaHUdeCT K BaM — 3TO Npu3bIB 60poTbCs 3a XKU3HB!
MNocnywainte meHs! I Bbl NOMMETE, 0 UEM peudb.

CBbile 1 MUANVapaa YesioBek B MUpPe YXKe XUBYT C
NCUXMNYECKM PacCTPOMCTBOM — COMNacHO AAHHBIM YUYEHbIX
B nuccnegoBaHunm The Lancet / Global Burden of Disease
Study, koTopoe 6b1/10 onNy6koBaHO B 2026 roay. 3T
AAHHblEe NOATBEPXAEeHbl B TOM Uncie BceMmpHoOM
OpraHvsauven 34paBooXpaHeHns,



9TO 3HAYUT, UTO KaXKAbll BOCbMOW YenoBeK Ha MaaHeTe
yXe C NCUXNYeCcKnMm pacctpomcrtesamm! Becero 3a Tpu
JecatunneTmns abCcoatoTHOE YMCIO0 NAeN C TaKUMIK
HapyLUeHUAMW NOYTN YABOWIOCh.

[naBHasa npobaema B 06pase XM3HN — B MOCTOSTHHOM
cTpecce, HANPSXXEHHOW COLMANbHOIM cpeje, UTo B
KOHEYHOM UTOre MoApbIBAaeT HEPBHYHO CUCTEMY. B Takom
COCTOSIHUW NHOAAM TPYAHO. TPYAHO HANTN MECTO B XU3HMU,
onpeaennTb COBCTBEHHOE F, MOHATL, KTO Mbl 1 KyJa UAEM.

BOWHBbI, Xaoc, NOANTUYECKE pacnpu, CounanbHble ceTu n
CpeACTBa MaccoBon MHPOPpMaLMK, BYKBaNbHO CBOAALLE
nojen € yma, — pBYT Ha YacTu 06LLeCTBO B pasHble
CTOPOHbI, U KaXAbl feHb KaxeTca BCé bonee 6e3yMHbIM. U
KaXAbl AeHb BCé bosblLUe el npekpalaroT 6opboy 3a
XW3Hb — MOTOMY YTO NojaBneHsbl. [OTOMY YTO yCTann.
[loTOMy UTO cKU BoNbLUE HET NPornyckaTb Yepes cebs BCHO
TAXECTb COBPEMEHHOW NOTePSHHON LBUAN3aLUN.

Ho v 310 He BCé. CoBpeMeHHasa Kanutanmnctmyeckas
MoZenb, MoAeNb NoTpebsieHns, bykBanbHO AUKTYET HaM,
YTO CYaCTbe, Balle camoonpejeneHne B M1pe, BaLlle MecTo
— TawMm, r4e Bbl MOXeTe BNajeTb YeM-TO, UeM HEe MOXeT
60/1bLLIMHCTBO. HaM Aat0T COBEpPLLUEHHO JIOXHOEe
npeacTaB/ieHVie O peasibHOCTW, O HaCcTosALLen NOAINHHON
XXW3HW, 3@ KOTOPYH HY>XHO 60pOoThCSA!



3aroHs0T /IF0AeN B KpeanTbl pagmn AelléBbIX MobpsaKyLLek.
bu3Hec co3HaTenbHO CO34aET TEXHWKY C OrPaHNYEeHHbIM
CPOKOM FOAHOCTW, YTOObI 3aCTaBUTb tOAen NNaTUTL 3a
3an4actu, AeNnatb PEMOHTbI. PapMUHAYCTPUS NMPON3BOANT
NleKapcCTBa, bykBasibHO MOACaXMBasa Nto4en Ha HUX, —
Aenaet Tak, YTobbl NPUHUMaNW N MPUHUMaNN NX
MeAVIKaMEeHTbl O CaMOW CMepTU.

bu3sHec TpaBUT NPOAYKTLI MATAHWA, 3aMeHAET XNBYIO efy
Ha 3p3au-NpPoAyKTbl — NCKYCCTBEHHbIE 3aMeHUTENN XXN3HN.
B Tex xe nybnvkaumax BcemvpHov opraHmsaumm
3/lpaBOOXPaHEHNA TOBOPUTCA O TOM, UTO TONbKO B 2022
rogy 2,5 Mmnnmnapgza B3pocbiX MMenu N3obITOUYHY0 Maccy
Tena, n3 H1Mx 890 MUNNMOHOB CTPagatoT OXUpeHnem —
OpPraHmM3mMbl HapYyLLUEHbl, 3TO OTEKMN, 3TO XPOHUMNYecKme
3ab60n1eBaHWs, OTK/IOHEHUS, HapyLLeHne obMeHa BeLLecTs,
KOTOPbIX He AOXKHO ObITb.

N 3TO NpUBOAUT K YBENNYEHUIO CMEPTHOCTU, PAa3BUTUIO
KapAvnomMeTabosnyecknx 3aboneBaHin, NCNXNYECKNX
PACCTPOMNCTB. DTO yOMBaeT. HaMm CyroT XumMunyeckue
L,06aBKV, yCUNNTENN BKYCa, MOACNACTUTENIN, IMY/IbraTopbl,
apomaTmsartopsbl, actdys. Ham NoLCcoBbIBAOT CMepPThb.

[locmoTpuTe Ha Mmnp BOKpYr! Beinante Ha yanuy, B4OXHUTE
MOJIHOW rpyAbIo U 3a4aTeCb BOMNPOCOM: 3a4eM N0AN KYPAT
Tabak? CurapeTsbl. Bcto 3Ty oMep3unTenbHyo 4psHb,
HarnpaAMyr yo6UMBaroLLY0 Hac ¢ BamMu. Mo nociegHUM
oL,eHKaM, B Mupe nopsaaka 1 munnmapga 250 MMnanoHoB
KYPALUX NHO4e — 3TO NPUMEPHO KaX bl NATbINA
B3POC/IbI/ YeNOBeK Ha MNyaHeTe,



o gaHHbIM BO3, TabayHas anugemMmuns yoriBaeT cBblwle 8
MWNJIMOHOB YesioBeK exXerogHo — 13 HUX 7 MUINMOHOB —
npsimble NoTpebuTenn Tabaka, 1 ewé okoso 1T MUIINOHA
300 TbiCcAY YenoBek — OT BO34eCTBUSA BTOPUYHOIO
TabayHoro gbiMa. OrnganTecs: NHOAN, KypsLwme pagom, —
ybuBaroT Bac.

[ToBepx 3TOro TpaHCHaUMOHaNbHbIE TMraHTbl KanuTanan3mMa
NPUAYManun Bernbl — 3/1€KTPOHHbIE CUrapeThl, a Nocne
MNOACAXNBA/IN NIOAEN Ha HUX KaK Ha anbTepHaTnBY Tabaky:
«[MoabIlWNTE MacOM, 3TO BeAb 6e3onacHee A9 Ballero
340p0Bbs». OHW CO3HATeNbHO NPOABUrany 3Ty APsiHb ANS
HalWX AeTell — OHW TpaBuAu 1 ybrBanu Hawe byayLuiee
noKoJsieHNe.

CKO/JIbKO Bbl BUAENV BOKPYr cebs MoA4POCTKOB, KYPSLLMX
31IeKTPOHHbIE cUrapeTbl? 3TO ABIeHMEe CTa/I0 NMOCTOAHHbLIM,
N BOT TONBKO Cenyac BbIXOAAT HayyHble paboThl,
[,0Ka3blBaroLLMe KParHIOK 0NacHOCTb 3TOM APSHUN, — OHAa
ybuBaeT. bosibLue TOro, COr/IacHO HayYHbIM AaHHbIM,
MOJI0Zble /AW, KOTOPble HaUMHAaNW C BENMOB, Aa/iblle B
Tpw pasa 60osiee CKNOHHbI NepenTn K KypeHmto 0bbIYHbIX
curaper. {1 yXe He roBOpPH O TOM, UTO BENMVIHT HAaNPSAMYH
CBSA3aH C pecnvpaTopHbIMU HApPYLUEHNAMU, CEPbE3HbLIMU
XPOHUYECKNMU N CMepTeNbHbIMY 3a601eBaHNAMUN.

Ho Mbl gonyckaem 310. Mbl 6epém BCE 3TO B CBOW PyKN. Mbl
TpaBuUM Cebsd 1 MONYa CMOTPUM, Kak AeTU AeniatoT TO Xe
camoe Ha Hawwux rnasax!



CkaxunTe MHe.

Pa3Be 3TO He KONINEeKTUBHbLIN Cynuna?

UTO B 3TOM Be/inkoro? Yto B 3ToM BblgatoLleroca? O Kakom
CMbIC/1€ XXN3HWN Mbl FOBOPVM? YTO Mbl C BaMU ULLLEM 34eCb,
KakKyto MOpasib, Kakyro Lefb, 0 KAKOM pasyme Mbl BOObLLLe
CMeeM roBopuTbL?

Mwup 6e3ymus, 3n10CTU, HEHABUCTW APYT K Apyry. Mup, rae
B/laCcTBYeT NacCBHOCTb, Aenpeccna N cMepTb. U BCé 3To
Mbl 4€MOHCTPUpYeM HalunMm getamM. OHU CMOTPAT Ha Hac,
CUMTaKOT 3a UCTKHY BCE TO, YTO BUAAT, U JalblUe
CTaHOBATCA TakMMU Xe. KonvpyroT 4eNCTBUA CBOUX
poaunTenei. 3arnoMuHatoT.

Mbl 4O/IKHbI 3TO OCTAHOBUTbL!

Mol MaHn$ecT — 370 MaHndecT 6opbbbI 3a XKU3HB!
Npaeonormer HOBOro Mmpa A0oJ/1XKHa CTaTb bopbba 3a
HacTosILLee, 3a NOA/IMHHYH peanbHOCTb, 3a XXMBON MUP
BOKpPYr Hac.

3a Hallux AeTen B KOHLE KOHLO0B. 3a X byayllee, eciv Bam
HanaeBaTb Ha COBCTBEHHbIE XN3HW! [ogyMaiiTe 0 AeTsX.

Halwa Mmnccma — oCctaTbCa XXUBbIMU B MOJTHOM U
MNOATMHHOM CMbICJ1e 3TOIo CJ10Ba.



f 3Hat0, UTO MHOTUME CKaXXyT: 3TO YyTOMUA. 3TO POMaHTUKaA.
JTO HepeasibHO B MIMPe PbIHKOB, a/ITOPUTMOB, FrpaHunL,
NHTEepeCcoB 3/1UT.

Ho A cnpoluy B OTBeT: UTO peanbHO B MUpPe, KOTOPbI
TepsieT MouBy MO HOramMm 1 OLLYyLLIEHE PeanbHOCTI
BoOOLLE?

UTo peanbHO B CUCTEME, KOTOPAS CHUTAET YCNEXOM
yBEe/INYEHVE JONTOB, a MPOrpeccom — yCKOpeHue
pa3spyLUeHns peanbHOro Xneoro mmpa?

[MTnaHeTapHbIN 3KONOrMYeCcKnIA KONNarc ctasa Katactpopow.
Ho Mbl He cMOXeM CracTy NaaHeTy, ec/ivi B 3TOT XK€ MOMEHT
pasnaraeTcs NoJyXvBas YenoBeyeckas LMBUan3aLms,
HeCcnocobHasa AaTb HACTOALLUMIA MMMYHHbI OTBET Ha BCE TO
6e3ymume, KOTopoe NMPONCXOANT.

Y10 3HaUUT 60poThCA 3a Xn3Hb? O YéM A BoObLLE rOBOPHO?
B uém mon maHndecrt?

Bcé oueHb NpoCTO: XBaTUT YO1BaTh Cebs, BbIANTE U3 KpYra
KONNEKTVUBHOIoO Cynunaa, He CMOTPUTE Ha OKPYXKALLMX
Kak Ha 6e3asibTepHaTVBHbLIN NPYIMEpP JINYHOIo NoBejeHNs.
[MlocmoTpuTe Apyr ApYrYy B rnasa, 61M3KM, POAHBLIM U
nonpobyinTe 06BLACHUTL UM 3TU Bewn. Ho eLé nyJyiie —
MOKaXmMTe COBCTBEHHbIM NPYMEPOM, KakK HYy>KHO 60pOTbCH
3a XV3Hb.



Y10 6bI Bbl HY Aenanui, Yto 6bl Bbl HU YNOTPEBASaIN B NMALLY,
Kakyto 6bl BOAY HU MUK, Kakne 6bl C/I0OBa HX FTOBOPUIN —
3ajaBanitecb ogHVM Bonpocom: X3Hb /11 3TO?

Balwin MeankamMeHTbl — 3TO XU3Hb? 3p3aL-NpoAyKTbl Ha
CTO/1e, HaNNYKaHHbIe A40BUTON XMUEWN, — 3TO XU3Hb?
Curapeta B pykax, Beln B pykax BalUnX AeTel, byTbiiKa
NVBa, pa3pyLUaroLLLas ropMOHaAbHbIN GOH 1 yBOAALLLAA OT
peanbHOCTV Mo Beyepam, — 3TO XKU3HbL?

Nnun Bcé-Takn cmepTh?

Mbl 3aL4MLL@eM C BaMn NMpUpoay bonblue fecaTtu net. 3To
TpyAHas 6opbba. 310 6opbba, B KOTOPOW HAC peasibHO
NbITaNUCb y6paTh, MMKBNAMPOBATbL, MPOCTO YHUUTOXUTb 3a
TO, UTO Mbl BCTaNIN N 3aA9BUAV CBOE MpaBo Ha XKU3Hb! U 370
NpaBo B TOM YMC/ie — NPaBO Ha CBSA3b C MPUPOAON,
NOAIMIHHBLIM MVPOM BOKPYT, NPaBo XWUTb, a He
CyLLLeCTBOBATb.

A, K coxxaneHuto, cerofHa CTaTUCTUKa HaLUUX NMPOEeKTOB
nokasbiBaeT, UTo 80% Tex, KTO roToB 3all/LLaTh NPrPoAY,
— 3TO XeHLWMHbI. Halwuy NpoBOAHVIKM B MNP YYBCTB, 06BN
N CONNAAPHOCTW. Hawu CNyTHKYLUBI, He Aaroune ynacTb. He
JakoLLe oKoHYaTe/IbHO NponacTb 3TOMY MUPY.

Ho rae Bbl, CUbHbIE, BONIbHbIE MYXWKIW, BCTAOLLIME Ha
3aLUMTY Npupoabl? F'Ae Ballu Kpernkme pyku, LNpoKmne
CMWHbI, 340POBbIE V1 OCO3HAHHbIE AeNCTBUS, YTOObI
N3MEHUTb MUP K NydLlemy?



Bam BpyT, KOrga roBopsAT, UTO BpeMs repoeB NpoLuno. Bam
Harn10 BPYT, KOr4a yTBepPXXAAT O JaBHO MEPTBOM 3roxe
OTKPbITUW, NCCIe40BaHNI, MOUNCKAX CBOEro BHYTPEHHEro
BOJIKA.

He ybriBainTe 3Bepa pajmn y40BOIbCTBUSA. DTO He CropT. 3T0
He pa3B/ieyeHune. ITO CAMOYHUNUTOXeHVEe N YONINCTBO
AvKoro bpara.

He KypuTe, He nenTe ankorosibHy A4pPAHb, TPEHNPYNTECH,
3akanamnTe Teno! NoBTOpPSANTE CHOBA U CHOBA: Hawa Muccns
— 60poTbcs 3@ XM3Hb. Hawa Muccns — 3awmiaTtb CBOUX
AeTeln, 3aWMLLATh XeHLWH, LeHNTb bpaTbeB, PSAOM C
HaMWN HaxXo4ALMXCA, N NPUKPBLIBATb UX B TPYAHYH MUHYTY.

He 6oliTeCb UTO-TO MEHATb.

1 CMOTPHO Ha HALLMX XEHLLUWH ceryac — Kak e UM TSXeso.
M TsXKeNOo, MyXUKK, oUeHb Tsxxeno! OHU XOTAT BUAETb
PALAOM C COBOIN CUNBHbIX, BONEBbIX MY>XUYMH, CMOCOOHbIX
pewaTb peasbHble NpobaeMbl Ha NPakTUKe, BeCTW 3a
cobom 6e30WMB0YHO, PasyMHO, MPOBEPAA 3eMJIH0 NOA
HOramMu 1 ykasblBas BepHbIN NyTb. OHM XOTAT, UTOObI HALLW
AoYepy CMOTPEesIY Ha CBOUX OTLLOB U UCKaNu MyXei B
byAyLLEM TAaKUX Xe CUNbHbIX N OTBaXHbIX! OHKM XOTAT,
UYTOObI HALLW CbIHOBbLSA Bpaay NnpuMep C OTLOB, CayLlanu
pacckasbl 4ef0B, MOHMMAaIY BaXXHOCTb MPUKOCHOBEHWS K
XNBOMY MUPY U ero 3aunTbl. Mbl LOKHBI COBPaTh CTONBKO
OMbITa, CTONIbKO OTBAarun 1 3HaHUM BoegMHO, CKOJIbKO
cymeeM 3a 0TBeZEHHOe HaM BpeMs, — U nepesaTb BCE 3TO
HaLWNM AeTsaM.



OHW He JOJ/IKHbI TPaBUTb cebs. OHU He LOIKHbBI YyMUPaTh
OT FPbI3HV MeXAY APYr APYroMm, OT pacripei, HeHaBUCTU U
NCKYCCTBEHHOIO 3aMeHuTens XnsHn. Het. OHWM JOIKHbI
60poThCs 3a XN3Hb. [TOCMOTPUTE B rNasa CBOUM JeTAM,
OBHMMUTE CBOUX XEH 1 TaK FMYy6OKO N NCKPEeHHe
3arNgHNTE B UX rNasa — Kak TOJIbKO CrMOCO6HbI. [yCTb OHU
MNOMMYT, UTO HaCToALLME MY>XXUVHbI BO3BPAaLLatoTcA. V1 Mbl
N3MEHWM 3TOT MUP.

B 3TOoM MoV MaHndecT. B 3ToM Hala 6opbba 3a Xn3Hb.

N
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THE PASHKOV
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	Согласно научным данным мировых учёных, средняя численность всех позвоночных животных на планете сократилась на 73% всего за последние 50 лет — вы только вдумайтесь, это мгновение по меркам Земли. Несколько десятилетий — и вот у нас последние проценты животных вынуждены прятаться от человека на осколках некогда живых экосистем.
	Мы, люди, уничтожаем многомиллионную эволюционную историю, просто стираем её с лица планеты. И вместо того, чтобы стать разумом Земли, превращаемся в опасное геологическое заболевание. При всей разумности нашей цивилизации, нашего вида, прекрасно понимая масштабы идущего экоцида, мы не останавливаемся ни на шаг. И рвём на части всё то живое в Биосфере, что поддерживает фундаментальное основание самой жизни на Земле.
	Согласно новейшим научным оценкам, многочисленным исследованиям, мир находится на грани. Люди уже превысили семь из девяти планетарных границ, истребляют виды, вырубают древние леса, отравляют реки и океаны, даже воздух, которым мы дышим, пропитан вечными химикатами.
	Мы стоим на перепутье, когда у человечества есть буквально последний шанс, чтобы остановить уничтожение Биосферы и защитить право будущих поколений на Жизнь.
	Меня зовут Павел Пашков. Я — русский независимый исследователь, писатель и путешественник родом из Сибири.
	И сегодня я призываю всех людей, на всех континентах Земли, без социальных и политических границ, распрей, конфликтов — осознать масштаб идущего кризиса и присоединяться к борьбе за Жизнь! Станьте частью нашей Миссии — мы пытаемся остановить то, что многим, в том числе профильным специалистам-учёным, кажется уже неминуемым.
	Я посвятил всю свою жизнь защите дикой природы, исследованию того, как именно человек разрушает Биосферу Земли. Я ищу ответы на свои вопросы и искренне хочу за отведённые мне годы жизни попытаться изменить мир к лучшему. Объединить людей, остановить гибель экосистем, повлиять на всё это мировое безумие.
	Мой манифест к вам — это призыв бороться за Жизнь!
	Послушайте меня! И вы поймёте, о чём речь.
	Свыше 1 миллиарда человек в мире уже живут с психическим расстройством — согласно данным учёных в исследовании The Lancet / Global Burden of Disease Study, которое было опубликовано в 2026 году. Эти данные подтверждены в том числе Всемирной организацией здравоохранения.
	Это значит, что каждый восьмой человек на планете уже с психическими расстройствами! Всего за три десятилетия абсолютное число людей с такими нарушениями почти удвоилось.
	Главная проблема в образе жизни — в постоянном стрессе, напряжённой социальной среде, что в конечном итоге подрывает нервную систему. В таком состоянии людям трудно. Трудно найти место в жизни, определить собственное Я, понять, кто мы и куда идём.
	Войны, хаос, политические распри, социальные сети и средства массовой информации, буквально сводящие людей с ума, — рвут на части общество в разные стороны, и каждый день кажется всё более безумным. И каждый день всё больше людей прекращают борьбу за жизнь — потому что подавлены. Потому что устали. Потому что сил больше нет пропускать через себя всю тяжесть современной потерянной цивилизации.
	Но и это не всё. Современная капиталистическая модель, модель потребления, буквально диктует нам, что счастье, ваше самоопределение в мире, ваше место — там, где вы можете владеть чем-то, чем не может большинство. Нам дают совершенно ложное представление о реальности, о настоящей подлинной жизни, за которую нужно бороться!
	Загоняют людей в кредиты ради дешёвых побрякушек. Бизнес сознательно создаёт технику с ограниченным сроком годности, чтобы заставить людей платить за запчасти, делать ремонты. Фарминдустрия производит лекарства, буквально подсаживая людей на них, — делает так, чтобы принимали и принимали их медикаменты до самой смерти.
	Бизнес травит продукты питания, заменяет живую еду на эрзац-продукты — искусственные заменители жизни. В тех же публикациях Всемирной организации здравоохранения говорится о том, что только в 2022 году 2,5 миллиарда взрослых имели избыточную массу тела, из них 890 миллионов страдают ожирением — организмы нарушены, это отёки, это хронические заболевания, отклонения, нарушение обмена веществ, которых не должно быть.
	И это приводит к увеличению смертности, развитию кардиометаболических заболеваний, психических расстройств. Это убивает. Нам суют химические добавки, усилители вкуса, подсластители, эмульгаторы, ароматизаторы, фастфуд. Нам подсовывают смерть.
	Посмотрите на мир вокруг! Выйдите на улицу, вдохните полной грудью и задайтесь вопросом: зачем люди курят табак? Сигареты. Всю эту омерзительную дрянь, напрямую убивающую нас с вами. По последним оценкам, в мире порядка 1 миллиарда 250 миллионов курящих людей — это примерно каждый пятый взрослый человек на планете.
	По данным ВОЗ, табачная эпидемия убивает свыше 8 миллионов человек ежегодно — из них 7 миллионов — прямые потребители табака, и ещё около 1 миллиона 300 тысяч человек — от воздействия вторичного табачного дыма. Оглядитесь: люди, курящие рядом, — убивают вас.
	Поверх этого транснациональные гиганты капитализма придумали вейпы — электронные сигареты, а после подсаживали людей на них как на альтернативу табаку: «Подышите маслом, это ведь безопаснее для вашего здоровья». Они сознательно продвигали эту дрянь для наших детей — они травили и убивали наше будущее поколение.
	Сколько вы видели вокруг себя подростков, курящих электронные сигареты? Это явление стало постоянным. И вот только сейчас выходят научные работы, доказывающие крайнюю опасность этой дряни, — она убивает. Больше того, согласно научным данным, молодые люди, которые начинали с вейпов, дальше в три раза более склонны перейти к курению обычных сигарет. Я уже не говорю о том, что вейпинг напрямую связан с респираторными нарушениями, серьёзными хроническими и смертельными заболеваниями.
	Но мы допускаем это. Мы берём всё это в свои руки. Мы травим себя и молча смотрим, как дети делают то же самое на наших глазах!
	Скажите мне.
	Разве это не коллективный суицид? Что в этом великого? Что в этом выдающегося? О каком смысле жизни мы говорим? Что мы с вами ищем здесь, какую мораль, какую цель, о каком разуме мы вообще смеем говорить?
	Мир безумия, злости, ненависти друг к другу. Мир, где властвует пассивность, депрессия и смерть. И всё это мы демонстрируем нашим детям. Они смотрят на нас, считают за истину всё то, что видят, и дальше становятся такими же. Копируют действия своих родителей. Запоминают.
	Мы должны это остановить!
	Мой манифест — это манифест борьбы за Жизнь! Идеологией нового мира должна стать борьба за настоящее, за подлинную реальность, за живой мир вокруг нас.
	За наших детей в конце концов. За их будущее, если вам наплевать на собственные жизни! Подумайте о детях.
	Наша миссия — остаться живыми в полном и подлинном смысле этого слова.
	Я знаю, что многие скажут: это утопия. Это романтика. Это нереально в мире рынков, алгоритмов, границ, интересов элит.
	Но я спрошу в ответ: что реально в мире, который теряет почву под ногами и ощущение реальности вообще?
	Что реально в системе, которая считает успехом увеличение долгов, а прогрессом — ускорение разрушения реального Живого мира?
	Планетарный экологический коллапс стал катастрофой. Но мы не сможем спасти планету, если в этот же момент разлагается полуживая человеческая цивилизация, неспособная дать настоящий иммунный ответ на всё то безумие, которое происходит.
	Что значит бороться за Жизнь? О чём я вообще говорю? В чём мой манифест?
	Всё очень просто: хватит убивать себя, выйдите из круга коллективного суицида, не смотрите на окружающих как на безальтернативный пример личного поведения. Посмотрите друг другу в глаза, близким, родным и попробуйте объяснить им эти вещи. Но ещё лучше — покажите собственным примером, как нужно бороться за Жизнь.
	Что бы вы ни делали, что бы вы ни употребляли в пищу, какую бы воду ни пили, какие бы слова ни говорили — задавайтесь одним вопросом: ЖИЗНЬ ЛИ ЭТО?
	Ваши медикаменты — это жизнь? Эрзац-продукты на столе, напичканные ядовитой химией, — это жизнь? Сигарета в руках, вейп в руках ваших детей, бутылка пива, разрушающая гормональный фон и уводящая от реальности по вечерам, — это жизнь?
	Или всё-таки смерть?
	Мы защищаем с вами природу больше десяти лет. Это трудная борьба. Это борьба, в которой нас реально пытались убрать, ликвидировать, просто уничтожить за то, что мы встали и заявили своё право на Жизнь! И это право в том числе — право на связь с природой, подлинным миром вокруг, право жить, а не существовать.
	И, к сожалению, сегодня статистика наших проектов показывает, что 80% тех, кто готов защищать природу, — это женщины. Наши проводники в мир чувств, любви и солидарности. Наши спутницы, не дающие упасть. Не дающие окончательно пропасть этому миру.
	Но где вы, сильные, вольные мужики, встающие на защиту природы? Где ваши крепкие руки, широкие спины, здоровые и осознанные действия, чтобы изменить мир к лучшему?
	Вам врут, когда говорят, что время героев прошло. Вам нагло врут, когда утверждают о давно мёртвой эпохе открытий, исследований, поисках своего внутреннего волка.
	Не убивайте зверя ради удовольствия. Это не спорт. Это не развлечение. Это самоуничтожение и убийство дикого брата.
	Не курите, не пейте алкогольную дрянь, тренируйтесь, закаляйте тело! Повторяйте снова и снова: наша Миссия — бороться за Жизнь. Наша Миссия — защищать своих детей, защищать женщин, ценить братьев, рядом с нами находящихся, и прикрывать их в трудную минуту.
	Не бойтесь что-то менять.
	Я смотрю на наших женщин сейчас — как же им тяжело. Им тяжело, мужики, очень тяжело! Они хотят видеть рядом с собой сильных, волевых мужчин, способных решать реальные проблемы на практике, вести за собой безошибочно, разумно, проверяя землю под ногами и указывая верный путь. Они хотят, чтобы наши дочери смотрели на своих отцов и искали мужей в будущем таких же сильных и отважных! Они хотят, чтобы наши сыновья брали пример с отцов, слушали рассказы дедов, понимали важность прикосновения к живому миру и его защиты. Мы должны собрать столько опыта, столько отваги и знаний воедино, сколько сумеем за отведённое нам время, — и передать всё это нашим детям.
	Они не должны травить себя. Они не должны умирать от грызни между друг другом, от распрей, ненависти и искусственного заменителя жизни. Нет. Они должны бороться за Жизнь. Посмотрите в глаза своим детям. Обнимите своих жён и так глубоко и искренне загляните в их глаза — как только способны. Пусть они поймут, что настоящие мужчины возвращаются. И мы изменим этот мир.
	В этом мой Манифест. В этом наша борьба за Жизнь.
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