
В БОРЬБЕ ЗА ЖИЗНЬ

МАНИФЕСТ
ПАВЛА ПАШКОВА
Почему люди уничтожают всё живое вокруг себя? 
Как так получилось, что мы, обладая интеллектом,
умением организовываться и понимать последствия
своих действий, просто коллективно рвём на части
всё, до чего можем дотянуться? И не только вырубаем
леса, загрязняем реки и моря, ради спорта и
развлечений расстреливаем диких животных, но и
уничтожаем самих себя — травим, позволяем
транснациональным корпорациям наживаться на
коллективном самоуничтожении. Нам в буквальном
смысле слова продают смерть — и мы её покупаем.

Мы перестали бороться за Жизнь.
Человечество идёт вниз по течению своей
эволюционной истории, даже не пытаясь
воспользоваться той величайшей силой, которую
подарила нам природа, — разумом.

Мир переживает планетарный кризис — люди
разрушают все базовые системы жизнеобеспечения
на Земле, уничтожая нашу собственную и
единственную среду обитания. Причём в таком
масштабе, что игнорировать это уже невозможно!



Согласно научным данным мировых учёных, средняя
численность всех позвоночных животных на планете
сократилась на 73% всего за последние 50 лет — вы
только вдумайтесь, это мгновение по меркам Земли.
Несколько десятилетий — и вот у нас последние
проценты животных вынуждены прятаться от человека
на осколках некогда живых экосистем.

Мы, люди, уничтожаем многомиллионную
эволюционную историю, просто стираем её с лица
планеты. И вместо того, чтобы стать разумом Земли,
превращаемся в опасное геологическое заболевание.
При всей разумности нашей цивилизации, нашего вида,
прекрасно понимая масштабы идущего экоцида, мы не
останавливаемся ни на шаг. И рвём на части всё то
живое в Биосфере, что поддерживает фундаментальное
основание самой жизни на Земле.

Согласно новейшим научным оценкам,
многочисленным исследованиям, мир находится на
грани. Люди уже превысили семь из девяти
планетарных границ, истребляют виды, вырубают
древние леса, отравляют реки и океаны, даже воздух,
которым мы дышим, пропитан вечными химикатами.

Мы стоим на перепутье, когда у человечества есть
буквально последний шанс, чтобы остановить
уничтожение Биосферы и защитить право будущих
поколений на Жизнь.



Меня зовут Павел Пашков. Я — русский независимый
исследователь, писатель и путешественник родом из
Сибири.

И сегодня я призываю всех людей, на всех континентах
Земли, без социальных и политических границ,
распрей, конфликтов — осознать масштаб идущего
кризиса и присоединяться к борьбе за Жизнь! Станьте
частью нашей Миссии — мы пытаемся остановить то,
что многим, в том числе профильным специалистам-
учёным, кажется уже неминуемым.

Я посвятил всю свою жизнь защите дикой природы,
исследованию того, как именно человек разрушает
Биосферу Земли. Я ищу ответы на свои вопросы и
искренне хочу за отведённые мне годы жизни
попытаться изменить мир к лучшему. Объединить
людей, остановить гибель экосистем, повлиять на всё
это мировое безумие.

Мой манифест к вам — это призыв бороться за Жизнь!

Послушайте меня! И вы поймёте, о чём речь.

Свыше 1 миллиарда человек в мире уже живут с
психическим расстройством — согласно данным учёных
в исследовании The Lancet / Global Burden of Disease
Study, которое было опубликовано в 2026 году. Эти
данные подтверждены в том числе Всемирной
организацией здравоохранения. 



Это значит, что каждый восьмой человек на планете
уже с психическими расстройствами! Всего за три
десятилетия абсолютное число людей с такими
нарушениями почти удвоилось.

Главная проблема в образе жизни — в постоянном
стрессе, напряжённой социальной среде, что в
конечном итоге подрывает нервную систему. В таком
состоянии людям трудно. Трудно найти место в жизни,
определить собственное Я, понять, кто мы и куда идём.

Войны, хаос, политические распри, социальные сети и
средства массовой информации, буквально сводящие
людей с ума, — рвут на части общество в разные
стороны, и каждый день кажется всё более безумным. И
каждый день всё больше людей прекращают борьбу за
жизнь — потому что подавлены. Потому что устали.
Потому что сил больше нет пропускать через себя всю
тяжесть современной потерянной цивилизации.

Но и это не всё. Современная капиталистическая
модель, модель потребления, буквально диктует нам,
что счастье, ваше самоопределение в мире, ваше место
— там, где вы можете владеть чем-то, чем не может
большинство. Нам дают совершенно ложное
представление о реальности, о настоящей подлинной
жизни, за которую нужно бороться!



Загоняют людей в кредиты ради дешёвых побрякушек.
Бизнес сознательно создаёт технику с ограниченным
сроком годности, чтобы заставить людей платить за
запчасти, делать ремонты. Фарминдустрия производит
лекарства, буквально подсаживая людей на них, —
делает так, чтобы принимали и принимали их
медикаменты до самой смерти.

Бизнес травит продукты питания, заменяет живую еду
на эрзац-продукты — искусственные заменители жизни.
В тех же публикациях Всемирной организации
здравоохранения говорится о том, что только в 2022
году 2,5 миллиарда взрослых имели избыточную массу
тела, из них 890 миллионов страдают ожирением —
организмы нарушены, это отёки, это хронические
заболевания, отклонения, нарушение обмена веществ,
которых не должно быть.

И это приводит к увеличению смертности, развитию
кардиометаболических заболеваний, психических
расстройств. Это убивает. Нам суют химические
добавки, усилители вкуса, подсластители, эмульгаторы,
ароматизаторы, фастфуд. Нам подсовывают смерть.

Посмотрите на мир вокруг! Выйдите на улицу, вдохните
полной грудью и задайтесь вопросом: зачем люди курят
табак? Сигареты. Всю эту омерзительную дрянь,
напрямую убивающую нас с вами. По последним
оценкам, в мире порядка 1 миллиарда 250 миллионов
курящих людей — это примерно каждый пятый
взрослый человек на планете.



По данным ВОЗ, табачная эпидемия убивает свыше 8
миллионов человек ежегодно — из них 7 миллионов —
прямые потребители табака, и ещё около 1 миллиона
300 тысяч человек — от воздействия вторичного
табачного дыма. Оглядитесь: люди, курящие рядом, —
убивают вас.

Поверх этого транснациональные гиганты капитализма
придумали вейпы — электронные сигареты, а после
подсаживали людей на них как на альтернативу табаку:
«Подышите маслом, это ведь безопаснее для вашего
здоровья». Они сознательно продвигали эту дрянь для
наших детей — они травили и убивали наше будущее
поколение.

Сколько вы видели вокруг себя подростков, курящих
электронные сигареты? Это явление стало постоянным.
И вот только сейчас выходят научные работы,
доказывающие крайнюю опасность этой дряни, — она
убивает. Больше того, согласно научным данным,
молодые люди, которые начинали с вейпов, дальше в
три раза более склонны перейти к курению обычных
сигарет. Я уже не говорю о том, что вейпинг напрямую
связан с респираторными нарушениями, серьёзными
хроническими и смертельными заболеваниями.

Но мы допускаем это. Мы берём всё это в свои руки. Мы
травим себя и молча смотрим, как дети делают то же
самое на наших глазах!



Скажите мне.

Разве это не коллективный суицид?
Что в этом великого? Что в этом выдающегося? О каком
смысле жизни мы говорим? Что мы с вами ищем здесь,
какую мораль, какую цель, о каком разуме мы вообще
смеем говорить?

Мир безумия, злости, ненависти друг к другу. Мир, где
властвует пассивность, депрессия и смерть. И всё это
мы демонстрируем нашим детям. Они смотрят на нас,
считают за истину всё то, что видят, и дальше
становятся такими же. Копируют действия своих
родителей. Запоминают.

Мы должны это остановить!

Мой манифест — это манифест борьбы за Жизнь!
Идеологией нового мира должна стать борьба за
настоящее, за подлинную реальность, за живой мир
вокруг нас.

За наших детей в конце концов. За их будущее, если вам
наплевать на собственные жизни! Подумайте о детях.

Наша миссия — остаться живыми в полном и
подлинном смысле этого слова.



Я знаю, что многие скажут: это утопия. Это романтика.
Это нереально в мире рынков, алгоритмов, границ,
интересов элит.

Но я спрошу в ответ: что реально в мире, который
теряет почву под ногами и ощущение реальности
вообще?

Что реально в системе, которая считает успехом
увеличение долгов, а прогрессом — ускорение
разрушения реального Живого мира?

Планетарный экологический коллапс стал катастрофой.
Но мы не сможем спасти планету, если в этот же момент
разлагается полуживая человеческая цивилизация,
неспособная дать настоящий иммунный ответ на всё то
безумие, которое происходит.

Что значит бороться за Жизнь? О чём я вообще говорю?
В чём мой манифест?

Всё очень просто: хватит убивать себя, выйдите из круга
коллективного суицида, не смотрите на окружающих
как на безальтернативный пример личного поведения.
Посмотрите друг другу в глаза, близким, родным и
попробуйте объяснить им эти вещи. Но ещё лучше —
покажите собственным примером, как нужно бороться
за Жизнь.



Что бы вы ни делали, что бы вы ни употребляли в пищу,
какую бы воду ни пили, какие бы слова ни говорили —
задавайтесь одним вопросом: ЖИЗНЬ ЛИ ЭТО?

Ваши медикаменты — это жизнь? Эрзац-продукты на
столе, напичканные ядовитой химией, — это жизнь?
Сигарета в руках, вейп в руках ваших детей, бутылка
пива, разрушающая гормональный фон и уводящая от
реальности по вечерам, — это жизнь?

Или всё-таки смерть?

Мы защищаем с вами природу больше десяти лет. Это
трудная борьба. Это борьба, в которой нас реально
пытались убрать, ликвидировать, просто уничтожить за
то, что мы встали и заявили своё право на Жизнь! И это
право в том числе — право на связь с природой,
подлинным миром вокруг, право жить, а не
существовать.

И, к сожалению, сегодня статистика наших проектов
показывает, что 80% тех, кто готов защищать природу,
— это женщины. Наши проводники в мир чувств, любви
и солидарности. Наши спутницы, не дающие упасть. Не
дающие окончательно пропасть этому миру.

Но где вы, сильные, вольные мужики, встающие на
защиту природы? Где ваши крепкие руки, широкие
спины, здоровые и осознанные действия, чтобы
изменить мир к лучшему?



Вам врут, когда говорят, что время героев прошло. Вам
нагло врут, когда утверждают о давно мёртвой эпохе
открытий, исследований, поисках своего внутреннего
волка.

Не убивайте зверя ради удовольствия. Это не спорт. Это
не развлечение. Это самоуничтожение и убийство
дикого брата.

Не курите, не пейте алкогольную дрянь, тренируйтесь,
закаляйте тело! Повторяйте снова и снова: наша Миссия
— бороться за Жизнь. Наша Миссия — защищать своих
детей, защищать женщин, ценить братьев, рядом с
нами находящихся, и прикрывать их в трудную минуту.

Не бойтесь что-то менять.

Я смотрю на наших женщин сейчас — как же им тяжело.
Им тяжело, мужики, очень тяжело! Они хотят видеть
рядом с собой сильных, волевых мужчин, способных
решать реальные проблемы на практике, вести за
собой безошибочно, разумно, проверяя землю под
ногами и указывая верный путь. Они хотят, чтобы наши
дочери смотрели на своих отцов и искали мужей в
будущем таких же сильных и отважных! Они хотят,
чтобы наши сыновья брали пример с отцов, слушали
рассказы дедов, понимали важность прикосновения к
живому миру и его защиты. Мы должны собрать столько
опыта, столько отваги и знаний воедино, сколько
сумеем за отведённое нам время, — и передать всё это
нашим детям. 



ПАВЕЛ ПАШКОВ

THE PASHKOV

Они не должны травить себя. Они не должны умирать
от грызни между друг другом, от распрей, ненависти и
искусственного заменителя жизни. Нет. Они должны
бороться за Жизнь. Посмотрите в глаза своим детям.
Обнимите своих жён и так глубоко и искренне
загляните в их глаза — как только способны. Пусть они
поймут, что настоящие мужчины возвращаются. И мы
изменим этот мир.

В этом мой Манифест. В этом наша борьба за Жизнь.
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	Загоняют людей в кредиты ради дешёвых побрякушек. Бизнес сознательно создаёт технику с ограниченным сроком годности, чтобы заставить людей платить за запчасти, делать ремонты. Фарминдустрия производит лекарства, буквально подсаживая людей на них, — делает так, чтобы принимали и принимали их медикаменты до самой смерти.
	Бизнес травит продукты питания, заменяет живую еду на эрзац-продукты — искусственные заменители жизни. В тех же публикациях Всемирной организации здравоохранения говорится о том, что только в 2022 году 2,5 миллиарда взрослых имели избыточную массу тела, из них 890 миллионов страдают ожирением — организмы нарушены, это отёки, это хронические заболевания, отклонения, нарушение обмена веществ, которых не должно быть.
	И это приводит к увеличению смертности, развитию кардиометаболических заболеваний, психических расстройств. Это убивает. Нам суют химические добавки, усилители вкуса, подсластители, эмульгаторы, ароматизаторы, фастфуд. Нам подсовывают смерть.
	Посмотрите на мир вокруг! Выйдите на улицу, вдохните полной грудью и задайтесь вопросом: зачем люди курят табак? Сигареты. Всю эту омерзительную дрянь, напрямую убивающую нас с вами. По последним оценкам, в мире порядка 1 миллиарда 250 миллионов курящих людей — это примерно каждый пятый взрослый человек на планете.
	По данным ВОЗ, табачная эпидемия убивает свыше 8 миллионов человек ежегодно — из них 7 миллионов — прямые потребители табака, и ещё около 1 миллиона 300 тысяч человек — от воздействия вторичного табачного дыма. Оглядитесь: люди, курящие рядом, — убивают вас.
	Поверх этого транснациональные гиганты капитализма придумали вейпы — электронные сигареты, а после подсаживали людей на них как на альтернативу табаку: «Подышите маслом, это ведь безопаснее для вашего здоровья». Они сознательно продвигали эту дрянь для наших детей — они травили и убивали наше будущее поколение.
	Сколько вы видели вокруг себя подростков, курящих электронные сигареты? Это явление стало постоянным. И вот только сейчас выходят научные работы, доказывающие крайнюю опасность этой дряни, — она убивает. Больше того, согласно научным данным, молодые люди, которые начинали с вейпов, дальше в три раза более склонны перейти к курению обычных сигарет. Я уже не говорю о том, что вейпинг напрямую связан с респираторными нарушениями, серьёзными хроническими и смертельными заболеваниями.
	Но мы допускаем это. Мы берём всё это в свои руки. Мы травим себя и молча смотрим, как дети делают то же самое на наших глазах!
	Скажите мне.
	Разве это не коллективный суицид? Что в этом великого? Что в этом выдающегося? О каком смысле жизни мы говорим? Что мы с вами ищем здесь, какую мораль, какую цель, о каком разуме мы вообще смеем говорить?
	Мир безумия, злости, ненависти друг к другу. Мир, где властвует пассивность, депрессия и смерть. И всё это мы демонстрируем нашим детям. Они смотрят на нас, считают за истину всё то, что видят, и дальше становятся такими же. Копируют действия своих родителей. Запоминают.
	Мы должны это остановить!
	Мой манифест — это манифест борьбы за Жизнь! Идеологией нового мира должна стать борьба за настоящее, за подлинную реальность, за живой мир вокруг нас.
	За наших детей в конце концов. За их будущее, если вам наплевать на собственные жизни! Подумайте о детях.
	Наша миссия — остаться живыми в полном и подлинном смысле этого слова.
	Я знаю, что многие скажут: это утопия. Это романтика. Это нереально в мире рынков, алгоритмов, границ, интересов элит.
	Но я спрошу в ответ: что реально в мире, который теряет почву под ногами и ощущение реальности вообще?
	Что реально в системе, которая считает успехом увеличение долгов, а прогрессом — ускорение разрушения реального Живого мира?
	Планетарный экологический коллапс стал катастрофой. Но мы не сможем спасти планету, если в этот же момент разлагается полуживая человеческая цивилизация, неспособная дать настоящий иммунный ответ на всё то безумие, которое происходит.
	Что значит бороться за Жизнь? О чём я вообще говорю? В чём мой манифест?
	Всё очень просто: хватит убивать себя, выйдите из круга коллективного суицида, не смотрите на окружающих как на безальтернативный пример личного поведения. Посмотрите друг другу в глаза, близким, родным и попробуйте объяснить им эти вещи. Но ещё лучше — покажите собственным примером, как нужно бороться за Жизнь.
	Что бы вы ни делали, что бы вы ни употребляли в пищу, какую бы воду ни пили, какие бы слова ни говорили — задавайтесь одним вопросом: ЖИЗНЬ ЛИ ЭТО?
	Ваши медикаменты — это жизнь? Эрзац-продукты на столе, напичканные ядовитой химией, — это жизнь? Сигарета в руках, вейп в руках ваших детей, бутылка пива, разрушающая гормональный фон и уводящая от реальности по вечерам, — это жизнь?
	Или всё-таки смерть?
	Мы защищаем с вами природу больше десяти лет. Это трудная борьба. Это борьба, в которой нас реально пытались убрать, ликвидировать, просто уничтожить за то, что мы встали и заявили своё право на Жизнь! И это право в том числе — право на связь с природой, подлинным миром вокруг, право жить, а не существовать.
	И, к сожалению, сегодня статистика наших проектов показывает, что 80% тех, кто готов защищать природу, — это женщины. Наши проводники в мир чувств, любви и солидарности. Наши спутницы, не дающие упасть. Не дающие окончательно пропасть этому миру.
	Но где вы, сильные, вольные мужики, встающие на защиту природы? Где ваши крепкие руки, широкие спины, здоровые и осознанные действия, чтобы изменить мир к лучшему?
	Вам врут, когда говорят, что время героев прошло. Вам нагло врут, когда утверждают о давно мёртвой эпохе открытий, исследований, поисках своего внутреннего волка.
	Не убивайте зверя ради удовольствия. Это не спорт. Это не развлечение. Это самоуничтожение и убийство дикого брата.
	Не курите, не пейте алкогольную дрянь, тренируйтесь, закаляйте тело! Повторяйте снова и снова: наша Миссия — бороться за Жизнь. Наша Миссия — защищать своих детей, защищать женщин, ценить братьев, рядом с нами находящихся, и прикрывать их в трудную минуту.
	Не бойтесь что-то менять.
	Я смотрю на наших женщин сейчас — как же им тяжело. Им тяжело, мужики, очень тяжело! Они хотят видеть рядом с собой сильных, волевых мужчин, способных решать реальные проблемы на практике, вести за собой безошибочно, разумно, проверяя землю под ногами и указывая верный путь. Они хотят, чтобы наши дочери смотрели на своих отцов и искали мужей в будущем таких же сильных и отважных! Они хотят, чтобы наши сыновья брали пример с отцов, слушали рассказы дедов, понимали важность прикосновения к живому миру и его защиты. Мы должны собрать столько опыта, столько отваги и знаний воедино, сколько сумеем за отведённое нам время, — и передать всё это нашим детям.
	Они не должны травить себя. Они не должны умирать от грызни между друг другом, от распрей, ненависти и искусственного заменителя жизни. Нет. Они должны бороться за Жизнь. Посмотрите в глаза своим детям. Обнимите своих жён и так глубоко и искренне загляните в их глаза — как только способны. Пусть они поймут, что настоящие мужчины возвращаются. И мы изменим этот мир.
	В этом мой Манифест. В этом наша борьба за Жизнь.
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